SECTION KARATE CLUB SPORTIF DE VALENTON

KARATE-CLUB DE VILLENEUVE SAINT GEORGES

ACADEMIE YERROISE DE KARATE SHOTOKAN  

ACCROBRANCHE

Chers adhérents

Notre association souhaite organiser un stage d’oxygénation et de motivation. Celui-ci consiste à pratiquer « l’ACCROBRANCHE » le temps d’une journée.  

Cet événement a pour objectif de développer un véritable esprit de club. D’une part elle permet aux anciens adhérents de se retrouver dans un cadre convivial. D’autre part, elle est une manière d’accueillir les nouveaux membres de notre association.

Cette sortie aura lieu dimanche 30 septembre 2007  au PARCOURS LEMURIEN
Rue de coubertin 77430 champagne sur seine.

Déroulement de la journée

                   

8h30 départ du Gymnase. R Garros à Villeneuve



10h à 13h : ACCROBRANCHE 



13h à 14h pique-nique



15h30 retour gymnase R Garros à Villeneuve. 

 Se mettre en survêtement, emmener pique-nique, goûter, k-way. 

Cette sorties est subventionnée  par les clubs au lieu de payer la totalité de la sortie qui est de 30 euros,
le coût de l’inscription est de 15 euros
concerne les plus de 6 ans dans la mesure des 30 places disponibles 
Pour s’inscrire veuillez remettre dans une envelope le coupon réponse ci-dessous ainsi que le montant de l’inscription.  Les personnes n’ayant pas rendu leur dossier complet ne pourront s’inscrire à cette sortie.  

………………Coupon réponse…………      …………………………infos : 06 07 71 00 92
Je soussigné  Mr ou Mme…………………………………………. autorise mes/mon  enfant(s)   

Nom………………………Prénom…………………………………

Nom………………………Prénom…………………………………

A participer  à la sortie ACCROBRANCHE  le dimanche 30 /09/07
(Pour les mineur) sous la responsabilité de Mr AKANATI  
